ORGANIK BILESIKLER-6 (HORMONLAR ve VITAMINLER)

HORMONLAR

“Uyarma” anlamina gelen “hormon” homeostazinin
korunmasinda sinir sistemi ile birlikte ¢alisan ve i¢ salgi
bezlerinden salgilanan kimyasal uyaricilardir.

Hormonlarin genel 6zellikleri
-Hormonlar, ¢ok az miktarlari ile etki etmeleri ve biyolojik
katalizor gibi davranmalari nedeniyle enzimlere benzerler.
-Hormonlar etki gésterdikleri organdan baska bir organda
sentezlenirler.
-Hormonlarin etki edebildigi hiicre, doku ya da organlara o
hormonun hedef organi denir.
-Hormonlar hedef organlarini hiicre zarinda bulunan
reseptorler (glikoproteinler) yardimi ile tanir.
-Hedef organlarina kan ile tasinir.
-Vicut sivisinda hormon bulunmaz, kanda bulunur.
-Hormon Ureten ve kana veren bezlere endokrin bez denir.
Bunlarin hormonlarina bez hormonlari denir. Hipofiz, epifiz,
tiroid, esey bezlerinden bu tir hormonlar salgilanir.
-Genel gérevi hormon tUretmek olmayan dokulardan
salgilanan hormonlar doku hormonlaridir. Ornegin mide
mukozasi tarafindan gastrin adi verilen hormon salgilanir.
-Hormonlarin yapisinda protein ya da lipit bulunur.
-Tipta hormonlardan oldukga faydalaniimaktadir. Ornegin
gebeligi dnleyici ilaglarla istenilmeyen gebelikler énlenir. Bu
ilaglar hormon igermektedir.
-Yine kisirlik ve tiip bebek tedavilerinde de hormonlar
kullaniimaktadir. www.biyolojiportali.com
insan viicudunda sentezlenemeyen besinlerle hazir alinan
viicudumuzdaki en basit organik maddelerdir.
GOREVLERI: Metabolizmada hastaliklara karsi direnc artirici
ve dizenleyici rol oynar. Enzimlerin yapisina katilirlar.

Genel dzellikleri

1. Vitaminlerin hepsinin yapisinda C, H ve O atomlari bulunur.

2. *Sindirilmeden, yagda ya da suda ¢ozilinerek hiicre igine
ahinirlar . (Kigtk malekalltdirler)

3. Vitaminler, hiicrenin yapisina katilmazlar.

4 Vitaminler, enerji vermezler.

5. Bazi vitaminler vitamin 6n maddesi (provitamin) olarak
alinip bagirsak, karaciger ya da deride kullanilabilir vitamin
sekline dénistirilir. Ornegin, Havucta bulunan karoten
(Provitamin-A) karacigerde A vitaminine,

-Besinler ile alinan provitamin=D gilinesin ultraviyole iginlari
ile deride D vitaminine donustaralir.

6. GUnumuzde vitaminlerin kimyasal bilesimleri bilindigi icin
istenilen vitamin;, sentetik olarak yapilabilmektedir.

7. Vitaminler, kolay bozulan bilesiklerdir. Oksijen, glines 15181,
1s1; bakir, demir vb. metallerle temas gibi etkilesimler sonucu
veya pisirme ile bozulabilir.

8. Bitkiler, ihtiya¢ duyduklari vitaminleri sentezleyebilir,
hayvanlar sentezleyemedikleri icin disaridan hazir alir.

9. Bir vitaminin eksikligi ile olusan anormallik, bir baska
vitamin ile giderilemez. www.biyolojiportali.com

10. Enzimlerin yapisina koenzim olarak katilirlar.

11. Hepsi C, H ve O elementleri bazilari azot (N) igerebilir.
(Suda ¢oziinen vitaminler.

12. Kalin bagirsaklarimizda yasayan bazi bakteriler K ve B
vitamini Gretirler. Uzun siiren antibiyotik kullanimi bu
vitaminlerin eksikligine neden olur.

13. Vitaminler yagda ve suda ¢6ziinen vitaminler olmak
tizere iki grupta incelenir.

Yagda ¢oziinen vitaminler

C, H ve O elementleri igerir .

Suda eriyen vitaminler

icerebilir.

C, H, O ve N elementleri

A, D, E ve K vitaminleri yagda
¢Oziinen vitamindir.

vitamini

B grubu (B1, B2, B3, B5, B6, B7,
B9, B12) vitaminleri ve C

Karacigerde depo edilebilir.

B12 vitamini hari¢ depo
edilmezler, fazlasi genellikle
idrarla disari atilir.

Eksiklik belirtileri geg goralir.

Eksiklikleri erken fark edilir,

Asiri miktarda alinmasi ve
viicutta birikimi zehir etkisi
yaratabilir.

Gunluk yeteri kadar alinmahdir.

www.biyolojiportali.com
Bazi 6nemli vitaminler, etkileri, eksikliginde goriilen durumlar

ve bulundugu besinler:
Vita- Vicuttaki Eksiklginde ortaya  Bulundugu
min islevleri ¢ikan durumlar besinler
Gormede, hiicre | Gece korligi, yag,
yenilenmesinde, | biylimede gerileme, | yumurta,
A metabolik olaylar | deride pullanma ve et, sut,
da antioksidan kuruma. balik,
olarak. karaciger
Kemik ve dis Rasitizm, karaciger,
gelisimini saglar. | osteomalazi, tereyagi,
D Kas ve sinirlerin | kemik ve dislerde yumurta
¢alismasi bozulmalar. sarisi, balik
yagi ve siit
Antioksidandir, Kas yapisinda tahillarda,
hiicre yenilenme | bozulmalar hatta kuru
£ sinde ve Gireme | buna bagli felgler, yemislerde
organlarinin erkeklerde ve yesil
aktivitesinde kisirhk, embriyo bitkiler
etkilidir. olumleri gorulebilir.

Viicut direncini Yorgunluk, yaralarin | Taze sebze
artirir. gec iyilesmesi, tem- | ve limon,
Hemoglobin bellik, isteksizlik. portakal,
olusumunda, Vicut direnci azalma | mandalina,
C Antioksidan, si, dis etlerinde greyfurt
Demirin iltihaplanma ve gibi
bagirsaklardan ¢ekilme seklinde meyveler,
emilmesinde gozlenen skorbiit siyah izim
etkilidir. olusur.
Keonzim olarak -Kas ve sinir et, sit,
gorev yapar. rahatsizliklari yumurta,
Bluyumede =Beriberi(B1), bira mayasi,
ve solunumda -deride yara hububat,
5 rol oynar. =pellegra (B3) karaciger,
-Kansizlik (B12) yesil
sebzeler,
yer fistig
ve soya
fasulyesi
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